Personuppgifter

Férnamn, Efternamn

Personnummer

Adress

Postnummer, Ort

Telefon hem

Telefon mohil

Datum

Diagnoskriterier fér MCS

MCS &r ett kroniskt dverkdnslighetstillstédnd
Symptomen aterkommer vid ny exponering
Symptom uppstér vid I&dga nivéer av exponering
Symptomen avtar/ férsvinner dé exponeringen upphor
Reaktioner uppstdr for flera kemiskt icke besldktade dmnen
Symptomen rér flera organsystem (hud, mage, hjarna, etc)

~

Mina Symptom

OKl&da eller brannande kansla | égonen

OPIGtslig forsamring av horseln
ONastappa

OBrannande smarta pd tunga, I&ppar och mun

O Tungt att andas
OHjértklappning

OMagsmartor
Olllamdé&ende
OHalsbranna

OOrimligt starka menstruationssmartor
OFlytningar
[OBehov av att kissa ofta och pldtsligt

OMuskelvark
OSmartaileder
OVarmevallningar
OOkad térst

OOverdriven svettning
[JEksem

OTinnitus

OSynnedsattning

COHeshet och rostférandringar
OSlembildning i halsen

OHosta

(OOregelbunden hjartrytm

OGaser
OIKrdkningar

OSlidkatarr
OlInkontinensbesvar

COMuskelsvaghet
OHudirritation
JHudutslag

OFrossa
OHudrodnad

OSurrande ljud i éronen
OTryck i bihdlorna
OKliande och irriterad hals

OBréstsmartor

OForstoppning
ODiarré

OSmarta/ sveda vid urinering
OSvart att kissa

OHaravfall
OKl&dda
OFeber

OBradnnande kdnsla i huden
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OHuvudvéark ODomningar

CINedsatt muskelkraft OYrsel
OSvaghet OSmartande triggerpunkter
OExtrem trotthet OOkat sémnbehov
OHyperaktivitet OS6mnsvarighet
OForvirring OKoncenfrationssvarigheter
ODepression OAngest eller Oro
OJOférmaga att kanna lust och tillfredstdllelse OGrdatattacker

Ovrigt

Symptom uppstar vanligtvis:
[IDirekt
OEfter ungefér  fimmar.

Symptom varar vanligtvis i ungefdr | fimmar alternativt | dagar.

Besvdr utldses L i hemmet O pd arbetet I i andra miljder.

OMuskelkramper
OSvimningské&nslor
OSkakningar/ Darrningar

OKé&nslosamhet och irritabilitet
dsvart att tanka
OInl@rningssvarigheter
OOHumorsvéangningar

Amnen som utldser symptom

OParfymerade produkter (tvattmedel, skdljimedel, deodorant, rakprodukter, harstylingprodukter, lotion, make up)

ORengdringsmedel OLuftfrGschare
OTobaksrdk OVedeldning
OLevande ljus OFyrverkerier
OBilavgaser OMdlarférg/ Olja
OEmissioner fran byggnadsmaterial 0O Mogel
OAntimégelmedel OTrycksvarta
OBlommor OKall luft

ONya elektroniska apparater OPlast och gummi
OKopieringsapparater och skrivare OBek&mpningsmedel

ONya moébler (flamskyddsmedel, mjukgdrare, mm)
OBilar (underredsbehandlingar, PVC-material, flamskyddsmedel, mjukgdrare, mm)

Ovrigt

OGrillrok
OBrandrdk
OTjéra
OLésningsmedel
OEmballage
OMatos
OKryddor
OCitrus
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Effekter

Beskriv kort vilka effekter ditt handikapp far och hur det pdverkar ditt arbete/
skola, privatliv, sociala liv, etc.
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