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For att stdda ditt hem behéver du egentligen bara;
1 Sopset

1 Microfibermopp med mopplatta for sopning av golv

1 Microfibermopp for vattorkning av golv

1 Hink med urvridare

Eventuellt en dammsugare, giarna centraldammsugare

1 Fonsterskrapa

Microfiberdukar

Vinager

Bikarbonat

Rengoring av binkar, bord och ytor
Microfiberdukar

Microfibertrasor suger upp damm och fett utan rengéringsmedel.

Allrengdring

Los upp 3 msk bikarbonat i 1 dl varmt vatten. Stada med svamp och avsluta med rent vatten.

Vindger for desinficering

Applicera vindger med sprayflaska eller med en svamp. Skolj ytor som anvands for matlagning.

Rengdéring av rostfritt stdl

Doppa en trasa i koncentrerar vinager och torka ytan.

Fd bort ringar pd trdytor

Blanda hélften vinager och halften olivolja.

Rengoring av golv

Micromopp

Sopa golven med en microfibermopp. Anvdnd enbart vatten —inga rengdringsmedel!
Vill man dndd anvdnda ndgot rengéringsmedel;

Olivoljetvdl

Hall 5 dl kokande vatten 6ver tvalen och lat den ligga i bl6t i 15 minuter. Ta bort den och anvand
|6sningen som ett vanligt rengéringsmedel.

Vill du att golven skall glansa, anvand vinager i skoljvattnet.
Galltvdl

Anvand pa samma satt som med olivoljetval.



Fettavtryck pa viggar
Tandkrdm

Stryk tandkram pa en fuktig trasa och gnugga sedan pa flackarna. Torka av med en ren fuktig trasa
och 13t torka.

Toalett

Vindger

Stada toaletten med vinager (i en sprayflaska) for desinficering och frasch lukt. Ta lite pa en trasa
eller spraya pa toaletten.

Bikarbonat

Hall 2 dl bikarbonat i toaletten och vanta en stund. Skrubba ur den med en borste.

Badkar och kakel

Vindger

Hall vinager i en sprayflaska och anvand for att desinficera.
Bikarbonat

Blanda 2 tsk bakpulver med 3 dl varmt vatten i en sprayflaska och skaka. Spraya och torka.

Kalkavlagringar

Gnid med citron eller grapefrukt. Man kan ocksa halla salt pa citron- eller grapefrukthalvan och
skrubba. Vanta nagra minuter och torka bort med trasa.

Avlopp
Rensa for hand med vaskrensare med sugpropp. Spola med kokande vatten blandat med % dl
bikarbonat och % dl vinager. Upprepa vid behov.

Fonster och speglar
Hall lite vinager i vatten i en sprayflaska. Spraya och torka med microfiberduk for fonster och speglar.

Anvand skrapa till fonster och eventuellt parfymfritt diskmedel.

En oparfymerad vatservett pa speglar fungerar ocksa bra.

Mobelpolish
Olivolja
Hall nagra droppar pa en putsduk och polera mdbeln.

Matt- och mobeltvitt
Vindger och bikarbonat

Stro bikarbonat 6ver en flack pa matta eller mébel. Spraya vindger 6ver. Nar det slutat att bubbla,
skrubba med en trasa. Lat det torka och dammsug upp allt. Man kan ocksa stré bikarbonat 6ver hela
mattan. Lat det torka 6ver natten och dammsug upp. Tar ocksa bort dalig lukt.



Potatismjol

Har man spillt ndgot pa mattan, torka genast upp med fuktig trasa. Stro sedan 6ver potatismjol pa
flacken och lat det ”"dra” en stund. Dammsug upp.

Dammig soffa
Fukta ett lakan och lagg 6ver soffan. Piska med en mattpiska sa att dammet sugs upp i lakanet i
stallet for att flyga omkring i hemmet.

Diskmedel
Bikarbonat

Fukta en svamp eller diskborste och doppa i bikarbonat. Torka av fett med ett papper forst. Skolj val.

Hemmagjort diskmedel

Anvand en galltval eller olivoljetval. Hall kokande vatten éver och |at sta ca 15 minuter. Ta ur tvalen
och anvand blandningen som vanligt diskmedel.

Diskmedel

Anvand oparfymerat diskmedel eller ekologiskt diskmedel (inte nédvandigtvis "MCS — sdkert”).

Maskindiskmedel

Bikarbonat och vindger

Fyll diskmedelsfacket med 1 msk bikarbonat. Hall 1 msk vindger i skoljvattnet eller lite citronjuice.
Anvéand dock inte detta pa silverbestick.

Rengoring av koksfliakt
Ta loss gallret och stro bikarbonat 6ver. Spraya med vinager. Vanta tills det slutat puttra och skrubba
eventuellt med en borste. Skolj med varmt vatten.

Silverputs

Ta en plastbalja och lagg aluminiumfolie i botten. Strd ut 2 tsk bikarbonat 6ver folien. Hall 1 liter
kokande vatten over och tillsatt en droppe oparfymerat diskmedel. Lagg i silvret och I3t det ligga en
stund. Anvand gummihandskar, ta upp silvret och skélj.

Skurpulver
Bikarbonat

Anvand pa t.ex. kastruller. For svara flackar anvand fin stalull.
Sockerbit

BI6t en sockerbit och gnugga pa inbrénda flackar. For att fa kastrullerna blanka efterat, doppa en
svamp i vetemjol och putsa.

Rengor grillgallret
Ta en bit aluminiumfolie och skrynkla ihop till en boll. Doppa bollen i coca-cola och gnugga gallret.
Eller anvand bikarbonat och vindger som till koksflakten.



Desinficering av skarbrada
Vindger

Hall pa skarbradan och tvatta av.

Rengoring av ugn
Bikarbonat

Spraya ugnsbotten med rikligt med vinager. Tack med bikarbonat. Lat det bubbla och frasa ett tag,
rengor darefter med trasa och ljummet vatten.

Rengoring av mikrovagsugn
Stéll in en kopp vatten med pressad citron och varm pa full effekt i en minut. Torka bort matrester
och stank med en trasa.

Rengoring av spis
BI6t en sockerbit och gnugga mot spisen runt plattorna.

Tvattmedel
Bikarbonat

Anvand bikarbonat i ungefar motsvarande mangd som vanligt tvattmedel.
Tvittmedel

Anvand tvattmedel utan parfym. (Inte nédvandigtvis “MCS — sakert”) Fundera dven pa om det ar
moijligt att minska dosen. Ofta ar angivelserna pa paketen val tilltagna.

Vidra
Hang hellre ut plaggen ofta for vadring. Vid behov (svettlukt) spraya plagget med vinager.

Fliackborttagning
Galltvdl

Anvand fast tval, den flytande innehaller kemikalier. Gnugga mot flacken.

Skoljmedel

Vindger

Hall nagon deciliter vinager i skoljfacket. Det avldgsnar dalig lukt och gor kladerna mjuka. Luktar
ingenting nar det har torkat.

Tennisboll

Lagg en ren tennisboll i torktumlaren for att gora kladerna mjuka och mindre statiska. Minskar aven
torktiden.

Bli av med dalig lukt eller parfymlukt

Vindger

Blotlagg plagget i ren vinager 6ver natten. Férvara hinken/ behallaren pa ett morkt stélle. Tvatta som
vanligt.



Gor ren tvittmaskinen

Hall en pase citronsyra i tvattmedelsfacket. Lat maskinen ga tom pa 95 grader och maskinen blir ren
igen. Fungerar ocksa bra om man vill fa bort parfymlukt ur maskinen. Fér att fa tvattmedelsfacket
rent och doftfritt kan man ta ur det och lagga i vindger 6ver natten.

Skoputs

Bananskal

Anvand insidan av ett bananskal for att putsa laderskor, putsa sedan med semskinn.

Kokosfett

Anvand som vanlig skokram.

Kemtvatta madrassen
En madrass suger upp flera deciliter svett varje natt. Stro bikarbonat 6éver den och vanta 20 minuter.
Dammsug upp.

Avligsna gamla klistermarken
Hall matolja pa en bomullstuss och gnugga pa market tills det ar borta. Tvatta sedan med vatten och
attika.



