Att ha en arbetskamrat med MCS

MCS, Multiple Chemical Sensitivity eller Kemisk Intolerans som det ocksa kallas, innebar att
man blir sjuk av en 1a4g dos av kemikalier, ett handikapp som g0r det svart att fritt vistas i
samhallet pa grund av andra méanniskors parfymer. En person med MCS dr ofta arbetsfor i en
bra inomhusmiljo. Det finns mycket du som kollega kan gora for att hjalpal

Parfymer bestar till 95-100% av kemikalier. Det dr darfor avgdrande att alla pa arbetsplatsen
anvander enbart oparfymerade produkter. Produkter som kan innehalla parfym ar
tvattmedel, skoljmedel, deodorant, lotion, tval, schampo, harstylingprodukter, rakprodukter.
Alla produkter finns som bra parfymfria alternativ.

Maénga reagerar pa flamskyddsmedel och andra kemikalier i datorer, skrivare, kopiatorer och
andra elektroniska apparater. En del reagerar pd vaxter, julgranar, blommor, andra pa mogel,
cigarettrok och avgaser. Sjukdomen dr mycket individuell och graden av besvar varierar. Det
viktiga dr att just din arbetskamrat far berdtta vad hon/hon blir sjuk av och att du lyssnar och
visar hansyn.

Som kollega kan du erbjuda moraliskt stod. Mdnga med MCS upplever att de dr en belastning.
Man vill inte vara till besvir. Det kan vara svart att berdtta om de symptom och besvir man
upplever. Sarskilt om det beror pa andras brukande av parfymer. Man vill inte heller be
andra manniskor att anpassa sig. Det dr vanligt att man far daligt stod fran omgivningen
eftersom handikappet ocksa ar dolt. Att kdnna att nagon bryr sig och att man blir tagen pa
allvar kan gora att det blir lattare att prata om sin sjukdom.

En del personer kan behdva andningsmask som skydd eller luftrenare pa sin arbetsplats. Det
tar bort en del symptomframkallande partiklar, men inte allt. Kemikalier tas dven upp via
huden och 6gonen.

Den nationella handlingsplanen som Riksdagen har anfagit innehdller mal som sdger aftft
hela samhdéllef skall vara tillgdngligt for funktionshindrade till dr 2010. Def innebir atft
alla arbetsplatser och offentliga miljoer skall vara tillgdngliga. Genom att anvdnda
parfymerade produkter pa arbetsplatsen begrinsar du tillgdnglighefen fOr manniskor
med funktionsnedsédttning.

Genom att visa hansyn kan du bidra till att férebygga onddiga sjukskrivningar. Att ha en
arbetskamrat med MCS kan vara en tillgang eftersom det borgar for en god inomhusmiljo!

Lis mer om MCS pd www.mcs~sweden.se



