Viktigt att tinka pa niar man informerar sin omgivning

En manniska i forsvarsposition ar inte mottaglig for information. Darfor ar det viktigt att
formulera information sa att det inte uppfattas som ett hot eller pahopp.

Det ar svart att ta till sig ny information om man inte forstar varfor. Det dr darfor viktigt att
tala om vilka effekter det far for en kinslig individ till exempel om man utsétts for parfymer.

Det ar skillnad pé att ”fa lite snuva” eller "kli i 6gonen” och att bli allvarligt sjuk. Var forsiktig
med att prata om allergier (om det inte dr det) da detta oftast associeras med littare
symptom och mojlighet att medicinera bort dem. Det finns inga mediciner for MCS.
Reaktionerna kan vara i dagar efter exponering.

Det ar svart for en utomstaende person att forsta att nagot sa positivt som en “doft” kan vara
négot negativt. Darfor kan det vara bra att forklara att det ar kemikalierna i parfymen
som man blir sjuk av.

Anvind inte uttrycket “starka dofter”, exempelvis "undvik starka dofter”. Detta med
anledning av att man da lamnar till mottagaren av informationen att sjalv avgora hur starkt
man luktar. Det ar inte lukten man reagerar pa utan kemikalierna i parfymen. Alltsa kan dven
en “svag doft” utlosa svar sjukdom da dven svagt parfymerade produkter innehaller
kemikalier. De flesta som brukar parfymer har inte heller sarskilt bra luktsinne och tycker
ofta att de inte alls luktar sa mycket.

Pratar man “doft” med en annan méanniska uppfattar manga det som att man luktar illa. Det
kan uppfattas integritetskrankande. En krankt person kan bli bdde arg och trotsig.

Lamna alltid exempel pa produkter som innehaller parfym. Manga tanker inte pa att andra
produkter dn just parfym kan innehalla parfym. Exempelvis, “produkter som kan innehélla
parfym ar deo, hérstylingprodukter, tval, rakprodukter, tvattmedel, skoljmedel, lotion, mm”.



