MCS Tillbaka till skolan igen!

Kan innebéra hélsoproblem for ditt barn. ..

MOGEL- OCH KEMIKALIESKADADES RIKSFORBUND

SWEDEN

Enligt Socialstyrelsen har 80 % av alla
skolor fukt- och mégelproblem eller dr
Jel’ riskkonstruktioner. Bdde barn och vuxna
0 0 O 75" = / som vistas i bristande inomhusmiljé
Z# 7- f 7% / 2 . ; » riskerar livslanga skador. Barn dr sex
‘ Qi : ’ gdnger sa kdnsliga som vuxna. Dessutom
MCS Sweden X, dr de inte alltid lika duk.tiga pd att“
uttrycka hur de mar. ”Lite huvudvdérk”
Riksforbundet fér mégel- eller ’magont” forklaras och avfdrdas
och kemikalieskadade ofta av de vuxna som “oro” eller ”stress”.
Www.mcs-sweden.se Inte sdllan skriver éven skolskéterskan
under pa detta.
www.facebook.com/

MCSSweden

Lénkar och kéillor: Vanliga symptom pa bristande inomhusmiljé kan till exempel vara huvudvark,
illamaende, svart att koncentrera sig, svart att komma ihag saker, enorm trétthet, dalig
http://www.socialstyr ork, férsamrad astma, moérka ringar under 6gonen, nastappa, rinnande nasa, ljud-,
elsen.se/nyheter/201 ljuskanslighet, irritation i 6gon, nasa och hals, torrhetskansla i slemhinnor och hud,
3april/bristeriskolorna hudutslag, sug efter viss sorts mat (godis, glass, brod, mjolk, lask, popcorn, etc),
sallergiarbetetrotsalltf dverkanslighetsreaktioner pa mat eller Iskemedel som tidigare tolererats, forvirring,
lermedastma yrsel, aterkommande infektioner 6ron- och bihaleproblem, irritabilitet, depression,

. humorsvangningar, beteendestorningar. Hela klasser som upplevs som mer ”stékiga” an
www.av.se/teman/sju

ka hus andra klasser kan vara en indikation pa ett problemklassrum.
_hu
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Debattartikel “Sjuka Hur vet man att barnet inte bara dr "lite oroligt”:

skolor = Sjuka barn”: Precis som nar man forsoker forsta vilken sorts mat barnet eventuellt inte tal dr det
www.aftonbladet.se/d
ebatt/article11496968
.ab

viktigt att ta bort det som misstanks utldsa symptom for att sedan testa om det
tolereras. Mar barnet till exempel battre 6ver helger och langre lov? Minskar
symptomen néar barnet ar borta fran skolan? Aterkommer de med besked nar barnet
kommer tillbaka till skolan? For att forsta battre kan det vara en god idé att fora

www.boverket.se/Glo L
symptomdagbok. Notera nar symptom uppstar, vilka symptom det ar, vad barnet har

bal/Webbokhandel/D

okument/2011/BETSI- varit samt en gradering av symptomen. Detta ar ocksa en ovarderlig hjalp for barnets

ldkare och skolhalsovarden.

Fukt-och-mogel.pdf

Vad dr ett sjukt hus?

Definitionen pa sjuka hus har ingenting med fuktmatningar eller “konsult” utlatande att
gora. Sjuka hus ar bendmningen pa en byggnad dar det i stérre omfattning an normalt
forekommer manniskor som far symptom. Det &r alltsa avgdrande att uppmarksamma
barnens symptom. Orsakerna till symptomen och till ett sjukt hus kan vara manga.
Mogel, vattenskador, fukt i byggnadsmaterial som I6ser upp kemikalier, kemikalier i
plastmattor, lim, nymalade ytor och renoveringar ar nagra exempel pa sadant som kan
utlésa symptom. Vanligt &r ocksa att de har barnen far symptom av parfymerade
hvgienorodukter.



