Rutiner vi utflykt

Alla schemabrytande aktiviteter kraver forberedelser. Inte minst for att eleven skall kdnna
sig tfrygg i att kunna delta som alla andra. Exempel pd sddant som kan vara schema-
brytande ar studiebesdk, besék pd museum, teater, simhall och andra utflykter. For att
vara helt séker pd vad som gaéller for just din elev, kontakta foraldrarna i god tid innan
den plaonerade aktiviteten och ta reda pd hur du kan gora fér att alla skall kunna delta.
Viktigt ar ocksd att ha forberett INNAN du berattar i klassen, sa att alla elever vet att de
kommer att kunna delta. Troligen ar eleven van vid att inte kunna delta.

UTMANING

- Transport. En del blir sjuka av emissionerna i buss och tdg. Det kan ocksa vara svart
med andra manniskors parfymer och rokare i t ex vantkurer eller pd peronger. For vissa
kan det vara nédvandigt att erbjuda alternativ fransport.

- Rékning ar ett stort problem. Barn med MCS kan bli sjuka bara av att gé forbi en rokare.
Det kan sta rokare i entréer, vid héllplatser, pa lekplatser och éverallt. Har man kansligt
barn med sig behdver en pedagog sakerstalla att barnet inte utsatts for rok. Tank da pa
att bara 5% av réken ar synlig. Darfor racker det sallan att den som roker flyttar sig en
bit bort.

- Parfymer. Innebar besoket att man stoter pd annan personal behdver man sdkerstalla
att ocksd de kommer att vara parfymfria.

- Mat. Erbjuds gemensam mat ar det viktigt att sdkerstalla att alla far samma eller mot-
svarande mat.

- Grilla. Grillrok kan goéra en elev med MCS mycket sjuk. | sddana fall ar det inte lampligt
att grilla med klassen eller gruppen. Stormkok kan anvandas eller medhavd matsack.

- Sjuka hus finns overallt. Var uppmarksam pa eventuella reaktioner.

- Frénga inte schemat! Har ni kommit éverens om en plan som fungerar, fradngd inte den.
Det kan inte bara skapa oro hos eleven, utan ocksa utsatta den for risk. Har man t ex pé
forvag inte sakerstallt att det ér sékert ott kdpa glass ar det inte OK att plotsligt komma

pé& ott man skall géra det med gruppen.
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