0Om information

VIKTIGT ATT TANKA PA NAR VI INFORMERAR FORALDRAR, PERSONAL OCH ELEVER

* En manniska i forsvarsposition ér inte mottaglig for information. Darfor ar det viktigt att
formulera information s& att det inte uppfattas som ett hot eller pahopp. Ordet "doft” eller
"lukt" kan uppfattas som krankande, darfor anvander vi inte de orden.

* Det ar svart att to 1ill sig ny information om man inte forstar varfor. Det ar darfor viktigt
att tala om vilko effekter det far for de drabbade att t ex utsattas for parfymer.

* Det ar skillnad pd atft "fa lite snuva” eller "kli i 6gonen" och att bli allvarligt sjuk. Prata
darfor inte om allergier {(om det inte ar det) da detta oftast associeras med lattare symptom
och ocksd med mojlighet att medicinera bort dem. Det finns inga mediciner for MCS.
Reaktionerna kan vara i dagar efter exponering och vara svart handikappande.

* Det ar svart for en utomstdende person att forstd att ndgot sd positivt som en "doft" kan
vara ndgot negativt for en annan person. Darfor kan det vara bra att forklara ott det ar
kemikalierna i parfymen man blir sjuk av.

+ Anvand aldrig uttrycket "starka dofter", exempelvis "undvik starka dofter". D& ar det upp

fill mottagaren av informationen att sjalv avgdra hur starkt man luktar. Och ingen tycker att
man luktar "starkt” Det ar inte lukten en person med MCS reagerar pd utan kemikalierna i

t ex parfymen. Alltsd kan aven en "svag doft" utlésa svar sjukdom dé aven svagt parfymerade
produkter ar kemikalier.

*« Lamna alltid exempel pd produkter som innehdller parfym. Manga ténker inte pd att andra
produkter an just parfym kan innehalla parfym. Exempelvis, "produkter som kan innehalla
parfym ar deo, harstylingprodukter, tval, rakprodukter, tvattmedel, skoljmedel, lotion, mm".

Har du som rektor, pedagog eller annan personal fragor ér ni vélkomna att hora av er till oss!
Maila info@mcs-sweden.se.
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