MCS i Skolan

Ett informationsmaterial

Fran MCS Sweden, mogel-och kemikalieskadades Riksférbund



Vad ar MCS?

MCS, Multiple Chemical Sensitivity eller Kemisk Intolerans som det
ocksa kallas innebar att man blir sjuk av en ldg dos kemikalier.

MCS ar ett kroniskt 6verkdnslighetstillstand.

MCS ar en kriteriediagnos, det innebdr att patienten skall uppfylla
vissa kriterier. Darfor finns inga tester eller prover man kan gora.

Det finns inga behandlingsformer eller mediciner, det enda som
hjalper ar att undvika det som utloser symptom.

Ca 12 % har MCS, men nastan varannan person besvaras i ndgon
grad av kemiska dmnen som exempelvis parfymer, enligt studie.
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Vad triggar?

* Parfymer och parfymerade produkter som t ex tvattmedel,
skoljmedel, deo, harschampo, tval, hudkram, hérstylingprodukter,
rakprodukter och rengoéringsmedel

* Trycksvarta, nya bocker, bocker som varit hemma hos andra barn
som anvander parfymer eller skdoljmedel, pysselmaterial, kemikalier
i skrivare, kopiatorer och datorer, blommor och krukvaxter, mogel,
kemiska emissioner fran byggnadsmaterial, lim och plastmattor,
levande ljus, vedeldning, grillrék, avgaser, tobaksrok (Gven i
andedrakt och klader fran larare t ex som roker), l6sningsmedel,
malarfarg, terpener i trg, matos, plast och gummi, nya maobler,
handsprit

* Elektromagnetiska falt, wifi och tradlés uppkoppling

SWEDEN



Vilka symptom?

* Klada i 6gonen, Tinnitus, Ljud- och Ljuskdnslighet, Synnedsattning,
Ont i bihdlorna, Nastappa, Heshet och réstférandringar, Kliande och
irriterad hals

* Andnéd, Hosta, Brostsmartor, Tungt att andas

 Hjartklappning, Oregelbunden hjartrytm, Snabb puls

* Magsmartor, Matsmaltningsbesvar, Férstoppning, lllamaende, Diarré

* Smarta eller sveda vid urinering, behov av att gé pa toaletten ofta och
plotsligt

* Muskelvark, Muskelsvaghet, Smarta i leder,

« Svettningar, Varmevallningar, Frossa, Okad térst

* Hudutslag, Eksem, Hudrodnad, Klada

 Huvudvark, Yrsel, Darrningar

 Extrem trotthet, Irritabilitet, Hyperaktivitet, Hjarndimma, Forvirring,

Koncentrationssvarigheter, Inlarningssvarigheter, Humaérsvangningar,
Gratattacker

Symptom kan variera fran person till person.
De kan komma med férdréjning och vara i flera dagar.
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Effekter

Eftersom manga barn blir hyperaktiva, far beteendestérningar och
koncentrationssvarigheter kan det vara svart att veta vad som ar orsak. Darfor
ar det viktigt att kdnna till att det ar vanliga symptom av moégel och kemikalier.

Personer med MCS kan fa problem med synen under exponering. Ord kan byta
rad nar man ldser, man kan ocksa se suddigt.

Ljudkanslighet ar vanligt vid exponering. Eleven kan behoéva avskildhet, lugn
och ro och en bra arbetsmiljé.

Infektionskanslighet ar vanligt. Ocksa att man blir mer kanslig for kemikalier
nar man har en infektion. S&ddant som fungerat bra innan kan bli svart att téla
nAr man ar forkyld t ex. Aven pollensasongen kan paverka kansligheten trots
att man inte ar allergisk.

Barn vill vara som alla andra! Ofta biter man ihop foér att kunna vara med. Man
vill inte alltid beratta om sina symptom. Man kanske inte alltid tanker pé att

man reagerar forrdén man kommer hem.
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Vad kan skolan gora?

Handlingsplan

Parfympolicy - arbeta |I6pande med den

Rutiner vid utflykt

Framforhallning och planera

Var uppmarksam pa eleven, stotta - ifrdgasatt inte!
Inred giftfritt

Rutiner for vadring

Rutin for vikarier

Checklista tillganglig i klassrummet

Anpassa schema, t ex att idrott ligger forst pd dagen
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Parfympolicy

* Parfympolicyn behover vara tydligt formulerad och ge exempel pa
produkter som ingar.

Parfympaolicy

* Ett policydokument ar enkelt att hanvisa till.

* Informera pad personalmodten, foraldramoten, T ——"

och direkt till ex foraldrar som inte féljer policyn. parfymfria produkter!

Paminn ocksa i skriftlig information och infor

avslutningar. MCS

::::::

 Satt upp lappar i entréer, i anslutning till klassrum dar det gaér

MCS
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Gar det?
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Det enda som begransar ar viljan

att f& det att fungera hos

Froviskolan prisas for
parfyvmfri skolmiljo

skolans ledning och personal
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- Vi ska vara en parfymfri skola. Och om férbudet inte efterlevs kan vi tvinga
hem elever att byta klader, sager Lars Botvidsson som ar rektor pa Froviskolan
arskurs 7-9.

Regeln att skolan ska vara en parfymfri miljé upprepar skolan hela tiden i all m_, )
kontakt med foraldrar och med andra personer som besoker skolan. Amnet tas : .
forstas ocksa kontinuerligt upp i klassrummen.

http://na.se/nyheter/lindesberg/1.3017892-froviskolan-prisas-for-parfymfri-skolmiljo SWEDTEN




Farliga amnen i parfym for barn

[T Nar parfymer for bam testades | Norge blev resultatet

skrammande. Samtliga undersokta parfymer inneholl amnen som kan

vara skadliga.

Amnena finns aven | svenska produkter, och radet fran experter ar att
for
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Varfor?

For att parfymer ar kemikalier som paverkar alla.
Vanliga symptom ar huvudvark, illamaéende, oro,
humoérsvangningar, svart att tanka och koncentrera
sig samt hyperaktivitet.

Enligt en nyligen gjord studie fanns det skadliga
amnen i alla undersékta produkter, hormonstérande
amnen i 6 av 10 produkter och forbjudna émneni 3
av 10. Forskarna sdager att dmnen i parfym kan leda
till cancer, diabetes, infertilitet och ADHD-liknande

symptom.

For att skolan skall vara en plats dar alla far ma bra
och dar alla kan vara utan att bli sjuka. Det ar inte
bara en tillganglighetsfraga. Det handlar om att

forebygga sjukdom hos alla. MCS
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Om information

HUR information formuleras ér avgérande fér HUR en elev med MCS klarar sig i skolan. Darfér ér det viktigt att tanka
igenom vad man sager, skriver och férmedlar:

En manniska i forsvarsposition ar inte mottaglig for information. Darfor ar det viktigt att formulera information sa att det inte uppfattas
som ett hot eller pahopp.

Det ar svart att ta till sig ny information om man inte forstar varfor. Det ar darfor viktigt att tala om vilka effekter det far for en kanslig
individ till exempel om man utsatts for parfymer.

Det &r skillnad pa att ”fa lite snuva” eller ”kli i 6gonen” och att bli allvarligt sjuk. Var forsiktig med att prata om allergier (om det inte ar
det) da detta oftast associeras med lattare symptom och méjlighet att medicinera bort dem. Det finns inga mediciner for MCS.
Reaktionerna kan vara i dagar efter exponering.

Det ar svart for en utomstaende person att forsta att ndgot sa positivt som en ”doft” kan vara nagot negativt. Darfor kan det vara bra
att forklara att det ar kemikalierna i parfymen som man blir sjuk av.

Anvéand inte uttrycket ”starka dofter”, exempelvis “undvik starka dofter”. Detta med anledning av att man da lamnar till mottagarenav
informationen att sjalv avgora hur starkt man luktar. Det ar inte lukten man reagerar pa utan kemikalierna i parfymen. Alltsa kan dven
en ”svag doft” utlosa svar sjukdom da dven svagt parfymerade produkter innehaller kemikalier. De flesta som brukar parfymer har inte
heller sarskilt bra luktsinne och tycker ofta att de inte alls luktar s mycket.

Pratar man ”“doft” med en annan manniska uppfattar manga det som att man luktar illa. Det kan uppfattas integritetskrankande. En
krankt person kan bli bade arg och trotsig.

Lamna alltid exempel pa produkter som innehaller parfym. Manga tanker inte pa att andra produkter an just parfym kan innehalla
parfym. Exempelvis, “produkter som kan innehalla parfym ar deo, harstylingprodukter, tval, rakprodukter, tvattmedel, skéljmedel,

lotion, mm”.
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Tillganglighet

Skolan skall vara tillganglig for alla. Om ett omkladningsrum till
exempel, inte ar tillgangligt for ett barn med MCS fér att det anvands
parfymerade produkter dar kan det vara diskriminering dé det ar
bristande tillganglighet pd grund av handikapp.

Att ha ett standigt padgdende arbete med parfympolicyn ar ett bra
satt att gora skolan tillganglig for alla.
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