Vad dar MCS?

DIAGNOSKRITERIER

MCS &r eft kroniskt tillstand

Symptomen aterkommer vid ny exponering
Symptom vid ldga nivaer av exponering
Symptomen avtar/forsvinner da exponering
upphor

Reaktioner uppstar av flera kemiskt icke
beslaktade amnen

Symptomen rér flera organsystem (hud, mage,
hjarna, etc)

MCS (Multiple Chemical Sensitivity/Kemisk Intole-
rans) ér ett handikapp som innebér att mon

blir sjuk av en lag dos kemikalier, ett handikapp
som innebdr att man inte fritt kan vistas ute i
samhallet pd grund av andra manniskors parfym-
er, som kan innehéllo hundratals kemikalier. Sjuk-
domstillstdndet kan narmast liknas vid ett influensa-
tillstand. Det betraktas som ett handikopp daé
effekterna for de drabbade manga ganger blir sa
omfattande att man begransas svart i sin tillgang-
lighet i vardagen.

MCS a&r

- inte en reaktion mot dofter och lukter. Det ar en
reaktion mot kemikalier. Aven kemikalier som ar
doftlésa kan utlésa en reaktion.

- inte en allergi. En allergireaktion ar IgE-medierad.
MCS reaktioner ar inte det. Man kan saledes inte
pavisa MCS via blodprov eller pricktest. Allergi-
mediciner kommer inte att kunna behandla eller
bota MCS.

- inte en psykisk akomma. Att behandla en patient
utifrdn den okunskapen kan vara forenat med risk.
Studier har visat aft MCS ar en verklig och fysisk
sjukdom.

Vanliga symptom vid MCS

Kldda eller brannande kansla i dgonen, Tinnitus,
Surrande ljud i éronen, Plotsligt bortfall av hérseln,
Synnedsattning, Slembildning i bihalorna, Nastappa,
Heshet och rostforandringar, Irriterad hals, Andnod,
Hosta, Bréstsmartor, Tungt att andas, Hjartklapp-
ning, Magsmartor, Matsmaltningsbesvar, Forstopp-
ning, lllamaende, Diarré, Smarta eller sveda vid
urinering, Inkontinensbesvar eller behov av att ga
pa toaletten ofta och plotsligt, Muskelvark, Muskel-
svaghet, Muskelspanningar, Smarta i leder, Hud-
irritation, Klada, Varmevallningar, Frossa, Svettning,
Hudutslag, Eksem, Hudrodnad, Huvudvark, Dom-
ningar, Kramper, Forlust av muskelfunktion, Yrsel,
Svaghet, Triggerpunkter, Darrningar, Extrem frétt-
het, Dasighet, Kanslosamhet och Irritabilitet, Hyper-
aktivitet, Somnsvarighet, Kognitiv nedsattning,
Forvirring, Koncentrationssvarigheter, Inlarnings-
svarigheter, Depression, Angest eller Oro, Humér-
svangningar, Grétattacker

Symptom kan uppsta direkt eller inom ett par
timmar och vara bestaende i flera dagar efter
exponering. De kan dven variera i férekomst och
grad hos olika personer.

Vad kan utlisa symptom?

Parfymer och Parfymerade produkter, Rengoérings-
medel, Bekdmpningsmedel, Eteriska oljor, Tobaks-
rok, Vedeldning, Grillrok, Stearinljus, Vedeldning,
Avgaser, Emissioner fran byggnadsmaterial, Malar-
farger, Tjara, Losningsmedel, Antimogelmedel,
Trycksvarta, Malarfarg, Kemikalier i Ny elektronik,
Kopieringsapparater och Skrivare, Plast och
Gummi, Matos, Tillsatser och bekampningsmedel

i mat, [nterior i bilar, Skéljmedel, Klor, Formaldehyd,
terpener och Lakemedel.

Att stalla diagnos

MCS &r en kriteriediagnos, det innebdr aft patien-
ten beddms utifran givna kriterier i kombination
med anamnes {patientens berattelse). Eftersom
man kan ha "astma-liknande” och "allergiliknande
symptom behéver man utesluta astma och allergi.
Man kan ha badde MCS och astma samt

allergi. Det kan aven finnas andra tillstand som
behover uteslutas innan man kan stalla diagnos.

n

Diagnoskoden som anvands i dagslaget ar T78.4.
Den star for "ospecifik overkanslighet”

Det finns i dagslaget inga kanda behandlings-
former eller mediciner. Det endo man kan goéra ar
att undvika det som utloser symptom.

Vad orsakar MCS?

Orsak till MCS brukar beskrivas som exponering
for antingen lag dos under lang tid, exempelvis
ett sjukt hus, eller akut dos vid enstaka tillfalle,
exempelvis bekdmpningsmedel eller en bensin-
dverskadljning.

Vem drabbas av MCS?

MCS kan drabba alla cavsett alder, kon eller sam-
hallsklass. Det ar omgjligt att forutspa vilka som
kommer att utveckla MCS eller lever i riskzon.
Mogel luktar inte alltid och synd inte alltid. Man

vet heller inte alltid vilken mangd kemikalier man
omger sig av. Darfor ar det viktigt ott ha eft allmant
sunt tank kring frisk inomhusmiljo.



