Firebygga MCS

Basta sattet aft forebygga MCS ar att undvika
kemikalier och sjuka hus. Det kommer aven minska
risken for andra allvarliga halsoftillstand. Kemikalie-
banta ditt hem! Parfymer innehaller kemikalier.
Undvik parfymerade stad-, disk-, tvatt, hygien-

och kosmetikaprodukter. Anvand i stallet parfym-
fria, miljomarkta produkter eller naturliga produkter
som bikarbonat och vinager. Krav att skolor, sjuk-
hus, vardcentraler, arbetsplatser och offentliga
lokaler infor en parfympolicy. Sakerstall att din
bostad ar mogelfri. Undvik forstas aven tobaksrok,
bekampningsmedel och andra kemikalier i sd hog
utstrackning som mgjligt.

Kanariefageln i origami representerar hur
maéngfacetterat och komplext MCS &r som tillsténd.

MCS Sweden

MCS Sweden har som maél att manniskor som ar
skadade av moégel och kemikalier skall kunna
fungera som fullvardiga medlemmar i samhallet.

MCS Sweden har som uppgift att utifran
medlemmarnas forutsattningar och behov

- utveckla verksamhet som bidrar till den enskildes
livskvalitet,

- pdverka samhallet och motverka diskriminering
av manniskor med kemikaliekanslighet,

- verka for att diagnosen MCS skall erkannas,

- forse den enskilde medlemmen med verktyg for
att kunna havda sin ratt i samhallet,

- informera om riskerno med kemikalier och mogel,

- verka for en giftfri vardag!

Gult ar kanariefagelns farg!
Kanariefdglar anvandes forr i
kolgruvorna. Nar kanariefdgeln
slutade sjunga skyndade gruv-
arbetarna darifran. Kanriefdgeln
ar kansligare an manniskor och
kanner av ldga doser av halso-
farliga amnen. P& samma vis
fungerar manniskor med MCS
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- Livet med ett dolt handikapp



